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中国桂花种植历史探究 

李佳琪 
（西北农林科技大学，陕西杨凌，712100） 

摘  要：明确古代桂花种植起源、历史及其影响。中国桂花栽培历史悠久，可以追溯到新石器时代，

与中国花卉历史与林业史的探究紧密相连，有深厚的历史底蕴。桂花丰富的文化内涵与无数美妙的传说，

使其成为古代科第吉兆和高洁品性的象征。桂花的普遍种植和利用或与当地适宜的自然环境、种植栽培活

动的兴起与相关产业的复苏以及古代人们的美好追求等因素有关。 
 
关键词：桂花；人文精神；林业历史；农业文化遗产 

1  桂花的源起 

桂花系木犀科木樨属常绿木本花卉。又名棂、木樨，的中文正式名叫“木犀”，亦写作“木樨”，常为绿乔

木或灌木，是中国传统十大名花之一。单叶革质，对生，椭圆形或椭圆状披针形，全缘或上半部有细锯齿，

侧脉每边 6～10 条，表面下凹，背面微凸。花两性或单性，簇生于叶腋，花萼 4 齿裂，花冠橙黄色、淡黄

色、白色或其他颜色，具浓香，花冠简短，近基部 4 裂，裂片在蕾期呈覆瓦状排列；雄蕊 2，着生花冠上，

花柱圆柱形，柱头头状，子房上位，2 室，每室有胚珠 2 颗，花期多在 9-10 月；果实为核果，椭圆形，成

熟时紫黑色，种子一粒；桂花常有结实与不结实之分。 

桂花的名字也是源于树木的纹理，因其叶脉形如“圭”字而得名，其木纹理如犀角，因此得名“木”。宋代

诗人范成大所著《桂海虞衡志》记载：“凡木叶心皆一纵理，独桂有两道如圭形，故字从圭。”他认为寻常的

树木内心只有一条纵向纹理，而桂树有两条，形状与古代祭祀用的玉圭相似，故得名“桂”。因此桂花也被称

为桂、圭木、木樨等。因其丛生于岩岭之间，故名为“岩桂”或“山桂”；因其花香馥郁远溢，故此称为“九里

香”；古人以“葺金繁蕊”来形容桂花，“金粟”因此而得名。《尔雅》记载：“木，桂花也，一名木樨花淡白，其

淡红者谓之丹桂，黄色能子，丛生岩岭间。” 

我国的桂花原产于我国西南。在 18 世纪 70 年代由广州传到英国，在欧洲、美国、韩国、日本都有了

少量栽培。根据考古资料证实，桂花在我国的生长历史达到一万年以上，中国桂花于 1771 年经广州、印度

传入英国，此后在英国迅速发展。现今欧美许多国家以及东南亚各国均有栽培，以地中海沿岸国家生长为

最好。我国是世界上最早栽培和应用桂花的国家，栽培历史达 2500 年以上。木樨属代表种桂花原产地为

我国的西南部和喜马拉雅山东段，其中分布最密集、最适宜桂花生长的区域为秦岭以南至南岭以北的北亚

热带和中亚热带地区。广西桂林南郊甑皮岩洞穴新石器时代早期遗址中，曾发掘出桂花花粉化石。湖北咸

宁、广西桂林、江苏苏州、湖南桃源这四处是我国四大桂花产地。尤其是长江流域及其以南的省份，都有

不少古桂树，浙江绍兴、安徽芜湖、湖北咸宁等地都还保有大规模的古桂花群落。桂花是长寿树种，分布

广、数量多。在陕西汉中、甘肃康县、山东潍坊、河南内乡、安徽祁门、江苏苏州、上海、浙江绍兴、福

建浦城、湖北咸宁、江西上饶、贵州织金、广西桂林、广东梅山、湖南芷江、重庆、四川渠县、云南建水

等地均发现有数百年甚至上千年的古桂花。仅陕西就发现了古桂树 38 棵，其中多株树龄千年以上。已发
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现的古桂中，以银桂居多，金桂次之，丹桂和四季桂较少。  

桂花因其独特的香气和美丽的花姿，成为中国园林艺术中不可或缺的元素。同时，桂花也是中国传统

文化中的重要组成部分，其文化内涵丰富，在中国历史中深受历代文人墨客的青睐。 

中国众多的传统花卉中，桂花算得上是一种长寿植物。正因如此，其繁殖周期长，植物变异出现的频

率相对较小，可能这是桂花品种不及其余花木为多的主要原因。十六国即相当于东晋时，已有丹桂、紫桂、

白桂的传说。唐代李德裕所提有红桂和真红桂。另根据唐诗得知，当时已有三月开花的春桂品种。宋时，

桂花按花色分，主要有白花、黄花、红花三类。明李时珍指出岩桂即木樨与筒桂稍异，其白花者为银桂，

黄花者为金桂，红花者为丹桂；并指出桂有秋花者，春花者，另有四季花者、逐月开者。慎懋官等人指出

桂有重台者。王世懋《学杂疏》提到桂花品种有“早黄”“毬子”二种，前者七月中开，后者花密，馥郁异常。

清代，在地方志中可普遍见到，人们已将四季花者称为四季桂；逐月花者称为月月桂，也称月桂；当时主

产于闽中一带的桂花常在七月开花，至四月而止，五六月长芽，待芽成叶，又重新开花。浙江象山出青桂，

色青香烈。广西有红桂、黄桂。陕西等地则有朱砂桂、金钗桂、白桂等。因缺乏详细的性状描述，故上述

桂花可能有同物异名或同名异物差错的存在。 

2  栽培历史 

2.1  史前时期至秦汉的桂花 
早期文献中记载的桂树植物也包括桂花在内。最早关于桂花的记载可追溯到春秋战国时期的《山海

经·南山经》：“招摇之山多桂”，《山海经·西山经》提到：“皋涂之山，其山多桂木”；屈原的《楚辞·九歌·东皇

太一》中也有桂花的描述，“援北斗兮酌桂浆，辛夷车兮结桂旗”“奠桂酒兮椒浆”等句，说明早在战国时，我

们的祖先就用桂花配料酿酒了。当时桂树还是美的化身，《吕氏春秋》赞称“物之美者，招摇之桂”，说招摇

山的桂树是最美好的东西。桂花与园林的结缘则是在西汉时期。《西京杂记》载：“汉武帝初修上林苑，群臣

所献奇花异木两千余种，其中有桂十株”。据《三辅黄图》载，汉元鼎六年、武帝破南越后，在上林苑中兴

建扶荔宫，广植奇花异木，其中有桂一百株；另载甘泉宫以南的昆明池，池中有灵波殿，以桂为柱，风来

自香。据十六国前秦王嘉《拾遗记》记载，汉元凤二年，昭帝于琳池之南起桂台以望远气，东引太液之水，

有一连理桂树，上枝跨于渠水，下枝隔岸而南生，与上枝同一株。由上述史料可以看出，汉代开始将南方

的桂花引种于宫苑，桂花栽培已具备一定的规模。司马相如《上林赋》中也提到桂花，有“桂菱木兰”之赋

句。在西汉时期桂花就被引种在帝王宫苑。陕西汉中市南郑县圣水寺文管所中，有株西汉初年相国肖何手

植的汉桂，称“汉桂”“肖何手植桂”，树龄 2200 年。1980 年经陕西省考古研究所 C14 测定其木片，树龄

为 1840 年±350 年，“吴刚伐桂”的传说也是由汉代朝开始产生；西安植物院 1987 年测定该树枯枝，树龄

为 1964±125 年。这是寿命最长的西汉遗树，有“汉中神桂”之说。 

相传汉朝时期河西人吴刚因为修习仙法时不遵道规，被仙家罚至月宫中伐桂。这一传说在明代段成式

《酉阳杂俎》中有明确记载：“月桂高五丈，下有人常砍之，树疮随合，其人姓吴名刚，西河人，学仙有过，

谪令伐树。”这则神话说汉朝人吴刚，学仙修道触犯天条，被罚在月宫砍桂树。树砍后即愈合，吴刚也只好

长期过着“金风玉露伴素月，徒然销魂”的生活了。在古代，桂花还用以表示友好、吉祥。战国时，燕、韩
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两国就曾以互赠桂花表示友好往来。 

桂花在汉初引种于帝王宫苑，获得成功。桂花被广泛栽培于皇家园林和私家园林中。自汉代至魏晋南

北朝时期，桂花已成为名贵花木与上等贡品，桂花也成了著名花卉，并逐渐成为美好事物的象征。 

2.2  魏晋南北朝时期的桂花 
魏晋南北朝时期，道教、佛教兴盛，同时当时政治局势反复无常，当时的文人士大夫崇尚清淡高雅、

礼佛养性、尊崇自然、朴素清逸，他们身居闹市而又迷恋自然山水，因之产生了崇尚自然的山水园林和寺

庙园林。桂花树是这两种园林造景形式的应用材料之一。这时期也开始产生了“蟾宫折桂”之传说，且桂花

的种植极为普遍，桂花正式成为园林造景的材料之一。 

晋嵇含《南方草木状》最早记载广西一带地区植桂：“桂出合浦，生必以高山之巅，冬夏常青，其类自

为林，间无杂树。交趾置桂园，桂有三种：叶如柏叶，皮赤者为丹桂；叶似柿叶者，为菌桂；其叶似枇杷

叶者，为牡桂。”由于桂花与肉桂之类植物在形态上的某些相似，看来，嵇含在记述桂花的同时，也提到产

自南方的橦属药用植物。西晋左思《吴都赋》中有“丹桂灌丛”称誉江南植桂情形。南朝齐武帝时，湖南湘

州曾送桂树植芳林苑中。《晋史》载：“晋郗生对荣第一，武帝问之，对曰：臣今为天下第一，犹桂林一枝。”

在盛产桂花的一些地区，青年男女还常以互赠桂花表示爱慕之情。 

随着桂花栽培的日益普遍，在历史上产生不少有关桂花的美妙神话与故事，并广泛流传于民间，且越

来越多。梁庾肩吾有《咏桂》一诗：“新丛入望苑，旧干别层城，请视今移处，何如月里生。”诗文中反映，

除嫦娥奔月等故事以外，此时民间还出现月亮中有桂花生长的传说。另据《南部烟花记》提到，陈后主为

爱妃张丽华造桂宫，于光昭殿后作圆门如月，障以水晶，后庭设素粉罘恩庭中，空洞无他物，惟植一株桂

树，树下置药臼，使丽华恒驯一白免，时独步于中，谓之月宫。每次宴乐，陈叔宝都“呼丽华为张嫦娥”。由

此可见，当时把月亮想象为有桂树与玉免生长的月宫这一故事的传播已逐渐普及，以至陈后主在人间力图

再造这一神话世界。《拾遗记》还提到，王母与燕昭王游于燧林之下说炎帝钻火之术，取绿之膏，燃以照夜，

忽有飞蛾衔火状如丹雀来拂于桂膏之上。颛顼时暗河之北有紫桂成林，其实如枣，群仙食之。又提到岱舆

山北有玉梁十丈，驾玄流之上，傍有丹桂、紫桂、白桂，皆直上百寻，可为舟航，谓之文桂之舟。由诸多

传说也可见当时植桂之况可见一斑。 

晋王象的《群芳谱》记述了寒冷地区种植桂花的经验，北方地寒，可在九十月间，将树以土培根高尺

许，外苫盖周密，严涂以泥至半腰，向南留一小窗，暖日开之，以透太阳之气，寒则塞之，春分后去其塞，

清明后去其苫，如此管理，无有不活。这也是关于桂花种植经验最早的记录。 

2.3  唐代的桂花 
唐代文人引种桂花十分活跃。柳宗元自湖南衡阳移桂花 10 余株，至零陵栽植。白居易将杭州天竺寺的

桂花籽实种植于苏州城内。园苑、寺院种植桂花，更为普遍。有关柱花的神话和传说不断增加。无论是在

诗文还是传奇小说中，相传月中有桂树，高五百丈，吴刚伐桂的故事也在民间井喷式地爆发出来。这一传

说故事是基于月宫之桂的衍生版本。 

唐代以来，桂花栽培开始盛行。唐代文人植桂十分普遍，吟桂也蔚然成风。唐代是中国文化最为发达
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时期，文人写意山水园林开始形成。桂花则成为造园的重要材料之一，从唐人咏桂花诗句中也可见当时桂

花种植之盛况。唐代诗人宋之问的《灵隐寺》诗中有“桂子月中落，天香去外飘”的著名诗句，故后人亦称

桂花为“天香”。“吴刚伐桂”的神话传说对桂花的造景影响很大，当时文人墨客和达官显贵在官邸宅园、园林

别业中引植桂花十分普遍。唐代李德裕在东都洛阳城外建园林别业“平泉山居”，园中遍植各种园林花木和桂

花。李德裕《平泉山居记》提到，他曾将剡溪之红桂、钟山之丹桂、曲阿之山桂、永嘉之紫桂，剡中之真

红桂，先后引种于洛阳郊外他的别墅所在地。唐代柳宗元贬居湖南永州时曾请人自衡阳移桂花树十余棵，

栽植在零陵所居精舍，并有诗曰：“谪官去南裔，清湘绕灵岳；晨登蒹葭岸，霜景霁纷浊。离披得幽桂，芳

木欣盈握。”白居易在任杭州、苏州刺史期间，将杭州天竺寺的桂花移植到苏州城里，并写有《东城桂》诗

二首。其一曰：“子堕本从天竺寺，根盘今在阖闾城。当时应逐南风落，落向人间取次生。”说明当时的寺庙

里也盛植桂花树。李峤《咏桂花》诗“未植蟾宫里，宁移玉殿幽。枝生无限月，花落满自秋”，是咏唐都长安

宫殿里所植桂花。李德裕《月桂》诗“何年霜夜月，桂子落寒山”，则是咏园林别业中所植之桂花。刘禹锡《酬

令狐相公使宅别斋初植桂树见怀之作》云“清淮南岸家山树，黑水东边第一栽”，是咏庭院所植之桂花。 

2.4  宋元时期的桂花 
唐宋以后，桂花在庭院栽培观赏中得到广泛的应用。元代倪瓒的《桂花》诗中有“桂花留晚色，帘影淡

秋光”的诗句，表明了窗前植桂的情况。桂花的民间栽培始于宋代，昌盛于明初。中国历史上的五大桂花产

区均在此间形成。 

唐宋时期的发展使桂花更是成为文人笔下的常客，文化价值得到了进一步提升。宋元时期，深受桂花

传说的影响，桂花造景很普遍。宋代张邦基《墨庄漫录》卷八载：“木樨花江浙多有之，清芬沤郁，余花所

不及也。一种色黄，深而花大，香尤烈；一种色白，浅而花小者，香短。清晓朔风，香来鼻观，真天芬仙

馥也……江东曰岩桂，浙人曰木樨，以木纹理如犀也。”说明桂花在当时栽培之广泛。南宋高宗南渡建都临

安（今杭州）后，曾在德寿宫赏桂，有象山士子史本，见木樨忽变红色、异香，把接本献于高宗，高宗雅

爱之，画为扇面，并题诗“秋入幽岩桂影团，香深粟粟照林丹，应随王母瑶池宴，染得朝霞下广寒。”可见当

时宫廷中桂花种植之多。从宋僧仲殊《金菊对芙蓉》词上半阙也可看出临安的桂花造景，词曰：“花则一名，

种分三色，嫩红妖白娇黄。正清秋佳景，雨霁风凉。郊墟十里飘兰麝，潇洒处，旖旎非常，自然风韵，开

时不惹，蝶乱蜂狂。”南宋抗金名相李纲喜爱桂花，晚年退居福州，其书斋命名为“桂斋”，并亲植桂花以明志，

写有两首《采桑子·木犀》咏桂花词。从宋元时期诗人的咏桂诗句也可见当时桂花之造景。如宋梅尧臣《临

轩桂》有“山楹无恶木，但有绿桂丛”诗句，是说临轩植桂；欧阳修《谢人寄双桂树子》有“晓露秋晖浮，清

阴药栏曲”诗句，则暗示桂花已被移植到诗人庭院中的芍药栏边；毛滂《桂花歌》有“玉阶桂影秋绰约”诗句，

则是说台阶前植桂；范成大《岩桂》有“越城芳径手亲栽，红浅黄深次第开”诗句，则是说在路径旁植桂；

杨万里《凝露堂木犀》有“雪花四出剪鹅黄，金粟千麸糁露囊”诗句，是说堂前植桂；朱熹《次刘彦集木犀

韵》有“仙衣才试郁金黄，便觉秋风满院芳”诗句，是说庭院中植桂；元倪瓒《桂花》有“桂花留晚色，帘影

淡秋光”诗句，则是说窗前植桂。 

有关桂花的栽培技术始见于北宋，苏轼《格物粗谈》谈到，栽桂宜高阜、半日半阴处，腊雪高壅于根，
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则来年不灌自发；忌人粪，宜猪粪。桂花可用种子播种，但因常不结实，故多行无性繁殖，从象山史本献

红色木樨于宋高宗的记载得知，南宋时有人掌握了桂花的嫁接与育种技术。今日桂花扦插技术有突破性进

展，这为扩大桂花栽培面积提供了重要的物质条件。 

2.5  明清时期的桂花 
明清时期，桂花栽培普遍，各种古籍与方志，多有桂花分布与栽培的记载。李时珍《本草纲目》认为

天竺桂即当时闽粤浙中山桂，而台州、天竺最多，故名，此种植物大树繁花，结实如莲子状，天竺僧人称

之为月桂。在武林山一处山峰，因多月桂而被称作月桂峰。李时珍并不以为月中有桂，平时所见月中婆娑

者，系山河之影，然而，他对桂子之雨以及群史上记载雨尘沙土石、雨金铅钱汞、雨絮帛谷粟、雨草木花

药、雨毛血鱼肉等，因异常气候造成的罕见现象，无法作出科学的回答。 

明清时期，随着造园艺术的发展，桂花作为造园材料在园林中的应用更为广泛。这一时期史料中记载

较多。明《学圃余疏》对明代桂花栽培造景情形有较为详尽的记载，曰：“木樨吾地为盛，天香无比。然须

种早黄子二种，不惟早黄七月中开； 子花密为胜，即香亦馥郁异常。丹桂香减矣，以色稍存之，余也勿植。

又有一种四季开花而结实者，闽中最多，常以春中盛开，吾地亦间有之，此真桂也。闽中最多，常以春中

盛开，吾地亦间有之。宜植以备一种。花之四季开者，兰桂而外有月桂长春菊，月桂种为佳。”说明明代桂

花有数种品种。明代沈周《客座新闻》载：“衡神词其径，绵亘四十余里，夹道皆合抱松桂相间，连云遮日，

人行空翠中，而秋来香闻十里，其数竟达 17000 株，真神幻佳景”。可见当时已有松桂相配作行道树。在现

代园林中，因循古例，充分利用桂花枝叶繁茂，四季常青等优点，用作绿化树种。其配置形式不拘一格，

或对植，或散植，或群植、列植。传统配置中自古就有“两桂当庭”“双桂留芳”的称谓，也常把玉兰、海

棠、牡丹、桂花四种传统名花同植庭前，以取玉、堂、富、贵之谐音，喻吉祥之意。《七曲山记》亦载七曲

山文昌宫桂花造景之况：“文昌殿后为桂花殿，丹粟秋飘，一邑尽染，弥月犹馥。” 

明清时期江南私家园林大盛，桂花是不可缺少的造园树种之一。明正德年间著名文人杨升庵在家乡四

川新都驿植桂树数百株，作《桂湖曲》，人因呼曰桂湖，还沿湖遍植桂花，并于桂花林中建桂花亭。杨升庵

在这里写下了《桂湖曲送胡孝思》名诗，新都驿得名桂湖。山园是明万历时文坛领袖王世贞在江苏太仓城

中所建私园，取意神仙栖息之所，园中多处种植桂花造景。其作《山园记》记称“芙蓉池之西北度有小桥，

崇阜若马脊，皆植桂。凡数十百树，曰金粟岭。”扬州影园是徽商后代郑元勋于明末在扬州所建私园，郑作

《影园自记》载其园中植桂造景是“室隅作两岩，岩上多植桂，缭枝连卷，溪谷崭岩，似小山招隐处。”涉园

是清初浙江文人张惟赤在海盐城所创私家园林，园中广植桂花，清叶燮作《涉园记》载其园中植桂：“东接

桂林，老桂百株，敷荣密布如幕……左则桂、梅、桐，共百数。”清南京著名私家园林随园中也植有桂花百

株。清代扬州园林中也多植桂花，据清李斗《扬州画舫录》记载，白塔晴云水中有桂花屿，种桂数百株，

中多老桂。蜀冈朝旭园内十字厅，名为青桂山房，厅前有老桂数十株。清平山堂大门在寺之西侧，门内亦

植老桂百余株。清代扬州有两个金粟庵，都以植桂闻名，一处地近南湖，在扫垢山尾，原庵名为扫垢精舍。

《扬州画舫录》卷八载：“康熙五年，灵隐大殿落成后，八月十三日，早落月中桂子。浙僧戴公过扬州，遗

四五粒于庵中种之。因又改名金粟庵……庵左为桂园，园中桂树是月中种子，花开皆红黄色”。另一处在湖
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上四桥烟雨四照轩前，《扬州画舫录》卷十二述之甚详，曰“轩前有丛桂亭，后嵌黄石壁。右有曲廊入方屋，

额曰‘金粟庵’……是地桂花极盛。花时园丁结花市，每夜地上落子盈尺，以彩线穿成，谓之桂球。以子熬

膏，味尖气恶，谓之桂油。夏初取蜂蜜，不露风雨合煎十二时，火候细熟，食之清馥甘美，谓之桂膏。贮

酒瓶中，待饭熟时稍蒸之，即神仙酒造法，谓之桂酒。夜深人定，溪水初沉，子落如茵，浮于水面。以竹

筒吸取池底水，贮土缶中，谓之桂水。”表明此处金粟庵桂花培植之繁盛，甚至还用桂花制出许多饰品和食

品，如桂球和桂油、桂膏、桂酒等。保存至今的明清时期江南私家园林中也有桂花造景的实例。苏州沧浪

亭是北宋时著名文人苏舜钦贬谪苏州所建，取《孟子》之“沧浪之水清兮，可以濯我缨；沧浪之水浊兮，可

以濯我足”歌，名“沧浪亭”。今园为明清时重修，园中多以桂花造景，建有“清香馆”。明《卢熊府志》载“木

樨亭曰清香馆”，取唐诗人李商隐“殷勤莫使清香远，牢合金鱼锁桂丛”诗句，为南宋绍兴初世忠所题。馆前

一道漏窗粉墙，自成院落，院内植有桂花数株，苍老古朴，已是百年前物，每逢金秋送爽之际，丹桂吐芯，

清香四溢。苏州名园留园是明万历时官员徐泰罢官归田而建之私人园林，园内用桂花造景，建有“闻木犀香

轩”小品，木樨，即岩桂，此处桂树丛生，故名。轩有对联一副：“奇石尽含千古秀，桂花春动万山秋。”秋日

丹桂盛开，芬芳四溢，香沁心脾。苏州名园网师园是清乾隆时官员宋宗元退隐苏州所建，园中以桂花作主

景，建有“小山丛桂轩”主建筑。取《楚辞·小山招隐》之“桂树丛生山之阿”和庾信《枯树赋》之“小山则丛桂

留人”句意，因轩对小山，上植丛桂，故名。轩旁主植桂花，苍秀幽雅，入秋清香满院。怡园是清浙江宁绍

台道顾文彬在苏州所建私人园林，园内以桂花为景名“金粟亭”，“金粟”是桂花别名，园主人集辛弃疾词为联：

“芳桂散余香，亭上笙歌，记相逢金粟如来，芯宫仙子；天风飞堕地，眼前突兀，最好是峰房万点，石髓千

尊。”亭旁四面遍植桂花，峰石林立，景色萧疏。扬州著名园林个园桂花厅前，寄啸山庄蝴蝶厅西、桂花厅

侧，都植有桂花数丛，人坐于厅上，则香盈衣袖。明清时期北方园林中也引植桂花造景，北京著名皇家园

林清漪园（今颐和园）中引植桂花、玉兰、牡丹在庭院中，取“玉堂富贵”之寓意。今颐和园中尚存有数十

株古桂花树，有金桂、银桂之品类，每当金秋时节，园中清香四溢。 

明清时期的造园相关著作对桂花在园林中配植造景有专门记述。明文震亨《长物志》载：“丛桂开时，

真称香窟，宜辟地一亩，取各种并植。”清吕初泰《雅称》也载：“桂香烈，宜高峰，宜朗月，宜画阁，宜崇

台，宜皓魄孤枝，宜微扬幽韵。”清《广群芳谱》对桂花的移植有详细记载，曰：“花时移栽高阜半日半阴处，

腊雪高拥于根。则来年不灌自发。忌人粪。冬月猪汤浇一次妙。又麻糁久浸，候水清浇亦佳。蚕沙壅根，

浇以清水，来年愈盛。北方地寒，九月十月间，将树以土培根，高尺许，外苫盖周密，严涂以泥，半腰向

南，留一小窗，暖日开之，以透太阳之气，寒则塞之。春分后去其塞，清明后去其苫，无有不活。” 

慎懋官在《华夷花木鸟兽珍玩考》谈到，“玉虚官有老桂三株，其最大者二十二围，花枝间虽缀花数点，

独异香不减他株”。彭大翼《山堂肆考》提到湖南桂阳郡有桂岭，放花遍树，林岭尽香。何宇度《益都谈资》

提到四川桂之丹者，色甲于南中。《广群芳谱》引《客座新闻》提到衡神祠其径帛耳 40 余里，夹道皆合抱

松桂相间，连云遮日，人行空翠中，而秋来香闻十里，其数竟达 17000 株，真神幻佳景。《弇山园记》提到

芙蓉池之西北，渡有小桥，崇阜若马脊皆植桂，凡数十百树称之为金粟岭。《七曲山记》提到文昌殿后为桂

香殿，丹粟秋飘，一尽染，弥月犹馥。清高士奇喜爱桂花，他谈起花之香者，或清或浓，不能两兼，惟桂

花清可绝尘，浓能透远，一从盛放，邻墙别院莫不闻之，在他的宅园中，小径鳞次，桂花种植左右成行，
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接叶交枝，上不通日，花时金粟满望。《格物丛话》称桂，又名木，花四出或五出，或重台，径二三分，圆

瓣，蕊如金粟，点缀枝头，开时芳气袭人。 

此外，《闽杂记》记载福建仙游县东山寺有隋时桂一株，高逾 3 丈，广荫数亩，根干坚劲如铁，每年花

时，自根下及枝，凡空隙皆遍，香闻数里。《广东新语》提到海南岛白沙有木，九月盛开。《百粤风土记》

提到广西最宜长桂，大者十围，终年葱茜，秋风时，四远闻香。《古州杂记》记述云南边境桂花大皆合抱，

村人往往折以为薪，花时浓香馥郁。万历《严州府志》提到浙江淳安百桂峰、绵亘雄峙，香桂丛生。万历

《寿昌县志》提到平岩石上，桂树壁立，秋香远播。万历《常山县志》提到桂岩上有桂树百余株，不种自

生，遇秋花发，风送清香数里。乾隆《浙江通志》引《名胜志》提到开化县桂岩上，有秋香一株，自石隙

出，婆娑掩映，与岩对峙。另温州、宣平、嘉兴都有桂花生长。弘治《徽州府志》提到山中人称岩桂为小

相思。另宁国、颍州均产桂，六安称桂为山木樨。民国《湖北通志》引《武昌志》提到武昌寒溪有丹桂，

轮困十围。又引《天门县志》提到天门普济寺中有古桂，枝干皆空，相传为汉代物。《皇朝文献通考》提到

江西于都产桂。《植物近利志》谈到苏州虎丘及光福山中，种植桂花甚多，花时售于茶叶行客帮，其零售则

有蜜饯糕糊食物铺之用，每斗可售钱 700 文。 

六朝陈时有关张丽华“桂宫”的故事传播久远。明末清初，吴梅村就用它来述说南明小朝廷的荒淫无道，

吴梅村在《听女道士卞玉京弹琴歌》中写道：“南内方看起桂宫，北兵早报临瓜步。闻道君王走玉骢，犊车

不用聘昭容。幸迟身入陈宫里，却早名填代籍中。依稀记得祁与阮，同时亦中三宫选。可怜俱未识君王，

军府抄名被驱遣。”“南内方看起桂宫”，是说弘光帝刚要纳徐女为后妃，“桂宫”用的就是张丽华故事，代指纳

入后宫。 

明代有关桂花的栽培技术也有所记载，明初《种树书》指出：“桂花接宜冬青”，亦即取冬青为砧木，以

优良品种的桂花枝条为接穗，此处冬青应是指木犀科植物女贞。《种树书》还指出，桂花可用压条法繁殖，

春天，将桂花枝条攀曲，使之着地，用土压之，至五月便会生根，逾年截断，当含蕊时即可移栽。 

2.6  近现代的桂花 
目前，人们普遍认为桂花是集绿化、美化、香化于一体的观赏性与实用性兼备的优良园林树种。近现

代桂花树作为观赏、食用等多种用途的经济树种，在城市、乡村广为种植。公园、风景区、住宅区、机关、

学校、乡村、道路，皆可见其绰约身姿，或孤植，或片植，或为绿化带，或为行道树，种植数量之多，地

域之广，面积之大，胜于历代。目前，全国形成了浙江杭州和绍兴、江苏苏州和南京、安徽六安、湖北咸

宁、广西桂林、四川新都、上海等桂花产区。 

近现代桂花造景主要吸收了我国明清时期园林造园之精华，种植桂花于窗前、院中、角隅、路旁、溪

畔、池边、岩际、树下、坡上，构成传统的园林桂花景观。浙江杭州西湖风景区的平湖秋月、三潭印月等

景区多用桂花做西湖秋景的主干树种，突出秋夜赏月的意境和闻香效果；安徽合肥市环城公园马路两侧的

绿化带、护城河两岸均遍植桂花，逍遥津公园、包河公园等也广植桂花。近现代、桂花产生了近百种培育

品种。还有一部分用桂花做专题布置，在色泽、品种、树形、大小上加以选拔相配，取得良好的观赏效果。

较为著名的有上海市的桂林公园，收集栽培有国内名贵桂花品种 20 多个，2000 多棵，是国内著名的赏桂
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之处。江苏南京中山陵风景区建有灵谷桂园，园中共有桂花树 1000 多株，建有金桂品种群、银桂品种群、

丹桂品种群、四季桂品种群、木樨属 5 大品种园区，共 23 个桂花品种和 5 个木樨属种。广西桂林的七星

公园是中外驰名的桂花公园，园中植有大桂花树 6000 余株。此外，安徽合肥植物园、浙江杭州植物园和玉

泉公园、福建厦门植物园、湖北武汉植物园等园区，都建有桂花专题园区。 

桂花在城市、乡村广泛种植，种植数量多、地域广、面积大，可孤植、片植，也可作为绿化带、行道

树。古典园林中，桂花多植于窗前、亭际、廊侧、堂前、栏外、溪畔等处，常与牡丹、海棠、玉兰等植物

组合，寓意玉堂富贵、双桂留芳、金玉满堂等。在现代的桂花专题园中，通过色泽、品种、树形、大小等

的差异搭配，形成良好的观赏效果。桂木质地坚实致密，木面有光泽，纹理美丽，也是良好的雕刻用材。 

 

3  桂花与中国的人文精神 

桂花文化桂花在我国有着悠久的栽培历史和深厚的文化底蕴。在多年漫长的栽培利用历史中，桂花在

人类的物质和精神生活中的地位甚高，国人也将自己的思想感情不断地倾注在这个色、香、姿、韵兼具的

花卉中，并以神话传说、诗词歌赋、园林景观等各种形式表现出来，形成了一种以桂花为核心的文化现象

和文化体系，成为中国灿烂的花卉文化中的一朵奇葩。西汉早期，桂花造景等就已经运用进中国园林，成

为观赏之物。桂花不仅象征着高洁、美好、吉祥、幸福，还寓意着科举及第、荣华富贵等。唐宋时期将其

广泛用于造园，明清时期成为私家园林造园的主要材料，并达到了无园不桂的程度，近现代更是被发扬光

大。 

3.1  桂花科举祥瑞 
在科举时代，称应试及第为“折桂”。古人根据桂花特别繁盛或有变异现象发生时而产生联想视为祥瑞，

并与科举有关联。明初宋濂《重荣桂记》所载，江西庐陵周孟声与其子周学颜都是读书人，在当地很有名

气。家中院内有株桂花树，枝叶繁荣、树荫可遮盖二亩地面。元末动乱中房屋被毁，树也被烧死，树枝被

砍作柴烧，只留下光秃秃的树干。明初天下安定，老树干又发新芽，几年之内就郁郁葱葱。不久学颜之子

仲方考中进士。 

明《重庆府志》载：“涪州南长滩里内岩下有古桂花不常开，其年有士登科则花。”明《祁门县志》也载：

“永乐癸未明伦堂西桂树丛生，挺二枝高绝，花先众枝，香清殊常。是秋黄汝济、汪宗顺二人充贡，并领乡

举。”桂花品种中的丹桂一种，最是被视作科举祥瑞的征兆。明《余姚县志》载“龙山朱氏庭中有白木樨忽吐

丹花。占曰：此状元兆，巳而王海日华宅，其果中状元。”这些都是古人因天人感应现象而产生的祥瑞之说。 

桂花除了被视为祥瑞之外，主要被古代读书人视为科第吉兆的象征。《晋书·诜传》载：“（诜）累迁雍

州刺史。武帝于东堂会送，问诜曰：‘卿自以为何如？’诜对曰：‘臣举贤良对策，为天下第一，犹桂林之

一枝，山之片玉’。” 诜在这里谦称自己只是群才之一，用广寒宫中一枝桂、昆仑山上的一片玉来形容特异

出众的人才。南宋叶梦得《避暑录话》卷下载：“世以登科为折桂，此谓诜对策东堂，自云桂林一枝也，自

唐以来用之。”后来“桂林一枝”被比喻为科举考试中出类拔萃者。古代乡试、会试一般在农历八月举行，

时值桂花盛开季节，八月又称桂月，人们因把考生考中喻为“折桂”，并与神话传说挂上钩，美称“月中折
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桂”“蟾宫折桂”；登科及第者则美称曰“桂客”“桂枝郎”，科举考场则美称曰“桂苑”等。相传唐代大诗

人白居易得知其堂弟白敏中考中进士第三名，写有“折桂一枝先许我，穿杨三叶尽惊人”诗句称贺。唐温

庭筠《春日将欲东归寄新及第苗钟先辈》也有“犹喜故人先折桂，自怜羁雾尚飘蓬” 的诗句称颂友人及第

高中。《诗话》载：“窦禹钧有五子俱登科，冯道赠之诗。曰‘灵椿一枝老，丹桂五枝香’。”宋僧仲殊《金

菊对芙蓉》词下半阙曰：“携酒独挹蟾光，问花神何属，离兑中央。引骚人乘兴，广赋诗章。许多才子争攀

折，嫦娥道，三种清香，状元红是，黄为榜眼，白探花郎。”词中用攀桂、折桂来比喻科举及第的头、二、

三名。宋林洪《山家清供》载，每当考试之年（三年一次），应试者及其亲友都用桂花、米粉蒸成糕，称为

广寒糕，相互赠送，取广寒高中之意。因此，古代人喜爱在书院、文庙、贡院种植桂花树，取“双桂当庭”

“两桂流芳”之寓意。安徽歙县雄村是曹氏宗族聚族所居之地，村中建有竹山书院，清乾隆时户部尚书曹

文埴父子曾出自该村。宗族曾立有规约，凡是中举之人可在书院里种一棵桂花树，取“蟾宫折桂”之意。

书院中原有桂花树 52 株，为雄村曹氏弟子中 52 位中举进士者亲手所植。《歙县曹氏明清举人进士一览表》

记载，从明成化辛卯年间到同治甲子年的三百余年间，雄村曹氏中举 52 人、中进士 29 人。现书院的清旷

轩里留有古桂花树几十棵之多，因此又有“桂花厅”之别名。安徽青阳县朱备乡西马村今存的古桂花树，

就是当年村中牛姓贡士赶考前栽种，取意“蟾宫折桂”。 

如今，人们在考试前祝福考生，依旧有“蟾宫折桂”相关说法。湖北咸宁市会在高考前开展“金榜题

名蟾宫折桂”相关活动，邀请部分优秀高三学子认养古桂花树，挂上认养标识牌，送上家乡的美好祝愿。 

3.2  桂花高洁品性 
古人喜爱桂花，将其作为忠贞之士的化身。《三余赘笔》载：“曾端伯以岩桂为仙友，张敏叔以桂为仙客。”

姚氏《西溪丛话》把三十种客人与 30 种花卉相配，桂花被誉为“岩客”。在悠久的栽培历史中，桂花还有许

多别名，如棂木、岩桂、七里香、圭木、广寒仙、岩犀、树杞、紫阳花、无暇玉花、仙友、仙客、金雪、

古香、珠英、冼枝、幽隐树等，每个名字都从某个侧面反映了桂花被古代文人视为超凡脱俗之高洁品性的

象征。因此古人们赞赏它不与众花争春、不与群芳为伍；敬重它“犹胜寻常木”的刚直不屈；感慨它生长山

崖，不为人知，甚至被伐为薪的命运；称颂它虽不为人知，仍不废其香的气度。 

唐代王绩以拟人化的手法写《春桂问答》一诗，“问春桂：桃李正芳华，年光随处满，何事独无花？春

桂答：春华讵能久，风霜摇落时，独秀君知否！”春天百花齐放，但难持久，只有在风霜凌厉众花摇落时独

放，才能显示独特的风格气度。宋朱淑真《木犀》诗云“弹压西风擅众芳，十分秋色为伊忙。一枝淡贮书窗

下，人与花心各自香”，朱淑真把桂花看作众花之王，不了解“花心”的人是不能享受清香的。宋吕声之《桂

花》有“独占三秋压众芳”诗句，都是对桂花品性之赞扬。南宋陈亮《桂枝香》词则把桂花这种高洁品性作

了高度概括，词曰：“天高气肃，正月色分明，秋容新沐，桂子初收。三十六宫都足，不辞散落人间去，怕

群花自嫌嫌俗。向他秋晚，唤回春意，几曾幽独。是天上余香胜馥，怪一树香风，十里相续。坐对花旁，

但见色浮金粟。芙蓉只解添愁思。况东篱凄凉黄菊。入时太浅，背时太远，爱寻高躅。”在天高气肃、秋容

新沐的季节里，桂花怒放，一树开花，十里闻香，因它是天上余香、仙界奇花移到人间。说桂花之所以在

金秋开放，是担心与众芳同时开放，会使群花相形见绌，自觉俗气，故独于秋晚开放。秋晚因有桂花盛开，
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就不显得萧条冷落，而感春意盎然。 

因此，中国历代文人墨客喜桂爱桂、植桂赏桂、咏桂赞桂，是在于其高洁的品性，是他们托物寓意、

借物抒情、以物比德的符号象征。 

3.3  桂花祭祀活动 
即使到现在，在咸宁市咸安区的一些乡村还保留着在中秋夜“守月华”和“拜月”的传统习俗。每年中秋

之夜，咸宁市咸安区桂花镇石城村大屋雷都会举办隆重的祭月仪式。大屋雷隶属桂花镇石城村，位于石城

村村民委员会周围。东至万寿桥村，南至 208 省道，西至苏家坊村和鸣水泉村，北至两龙山。以屋场规模

和姓氏综合命名。宋时雷氏从江西九江府德安县迁往安徽省同安新治大雷湾，后迁往现址，由于人丁兴旺，

故名大屋雷。所谓“守月华”即在自家的大门口或天井中设案摆供，对月祭祀。祭品以月饼和水果为主，家

中长者带领全家人轮流对月跪拜，祈求幸福生活。祭月仪式分为请神、娱神和送神三大环节。晚八时，月

亮爬上山头，仪式正式开始。身着素服的主祭从村口的吴主庙中请出日月神位，由雷姓男丁 64 人及乐队

组成的仪仗队护送到祖堂前，正对着堂前的圆形池塘，队伍以堂正门与池塘边的祭月台为中轴线呈八字形

列开，四周围满村民和游客。这是当地著名的祭月仪式。当地人认为，“月华”即天上的祥光，若能看到，就

可给自己带来好运。相对于以家庭为单位的白茶村祭月习俗，桂花镇石城村大屋雷的集体祭月则规模更大、

更壮观。大屋雷的祭月以家族为单位，人们在各自的小月塘叠放三张供桌。顶桌供奉紫薇大帝和日月神君

牌位，中间摆放七星灯，底桌则是以月饼为主的供品和香炉等；现场还摆放着神轿、黄罗伞、乾坤伞、八

卦灯、二十八宿灯等各种祭祀道具，祭月活动由族或村中长者主持。其祭祀程序亦较为复杂，一次完整的

祭月活动要持续两三个小时。咸宁当地的祭月活动也打破了我国许多地区所流传的“男不拜月，女不祭灶”

的传统习俗。咸宁是桂花之乡，嫦娥文化之乡，桂花与月亮，在当地是密不可分的。每到中秋，当地会举

办隆重的守月华、祭月仪式，以表达对大自然的感谢。 
 

4  结论 
总体而言，桂花用途多样，可当作食物、香料等使用，原产自中国，很早就主动栽培。桂花作为中国

传统名花之一，不仅承载着深厚的文化内涵，还具有重要的经济价值和生态价值。桂花的普遍种植和利用

或与当地适宜的自然环境、种植栽培活动的兴起与相关产业的复苏以及古代人们的美好追求等因素有关。 
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