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行间生草对苹果园土壤养分与果实产量及品质的影响 
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（1 西藏农牧学院资源与环境学院，西藏林芝 860000） 

 

摘  要：【目的】为探讨行间生草栽培对西藏林芝果园土壤养分特性及果实品质的影响。【方法】本研

究在当地苹果园中选用多个草种进行单播或混播种植试验，试验设计了 7 种生草模式，包括：对照(清耕

后自然饲草)、箭筈豌豆单播、紫花苜蓿单播、燕麦单播、鸭茅单播、箭筈豌豆与燕麦混播、紫花苜蓿与鸭

茅混播，多年生牧草小区于 2021 年 5 月建植完成，一年生牧草每年 5 月初进行行间除草、旋耕、耙平以

及撒播作业。于 2022年进行采样分析，探究不同生草处理对土壤养分含量、果实产量及品质的具体作用。

【结果】研究结果显示，种植豆科牧草及豆禾混播能显著提升土壤全氮含量，其中 T3、T6处理土壤全氮含

量分别较对照增加了 16.67%和 20.51%，且其氮素积累能力混播优于禾本科或豆科单播。不同生草处理对

土壤有效磷和速效钾含量的影响具有显著性差异，但未呈现出明显的规律性。同时，可能由于高海拔地区

特殊的气候条件限制了有机碳的积累或分解速度，牧草残体归还土壤的有机碳较少，不足以引起明显变化，

使不同生草处理间土壤有机碳含量并无显著性差异。另外，不同生草模式对土壤 pH 值也没有显著影响，

这可能是因为牧草在生长过程中，其新陈代谢、根系分泌物等对土壤酸碱度的调节作用较小。在果实品质

方面，实施生草处理在不同程度上提高了苹果单株产量，其中多年生牧草混播处理的产量最高，苜蓿单播

和一年生牧草混播次之；采取苜蓿单播和豆-禾混播方式（T4、T3和 T6）能显著提高苹果单果质量，其中

T3 和 T6 处理能显著提高果实硬度和可溶性固形物含量，与 CK 处理相比，硬度分别提升了 37.88%和 26.9

7%，可溶性固形物含量分别提升了 23.22%和 24.35%。此外，T6 处理的果实表现出最高的可溶性固形物和

固酸比值，表明该处理有利于提高果实的甜度和风味；T4处理显著降低了可溶性固形物含量，不利于果实

品质的提升。【结论】果园行间进行生草处理对于提升土壤肥力、优化果品质量具有积极作用。在本研究的

实验条件下，紫花苜蓿在提高土壤氮素水平、增加有效磷含量和单株产量方面表现最佳，豆-禾混播在增加

土壤全氮含量、提高单株产量、改善果实硬度和可溶性固形物方面表现较好。因此，在西藏林芝的苹果栽

培区域，果园行间采用紫花苜蓿单播或豆-禾（如箭筈豌豆与燕麦、紫花苜蓿与鸭茅）混播，将更有助于提

升果园的生态效益和经济效益。 
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