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42.人口收缩与县域城镇化高质量发展 

城市收缩效应：概念内涵·中国逻辑与东北诊断 

孙平军 

西南大学地理科学学院 

摘要：收缩效应作为城市收缩的“因”与“果”而同时存在，是深入揭示与科学制定城市收缩形成背景、作

用机理与治理策略的前提与基础。针对当前学术界尚未就城市收缩效应形成一个体系化的概念认知与

理论分析框架，该文围绕城市收缩效应的概念内涵及其中国逻辑展开了理论探讨，并就中国东北区域性

城市收缩展开效应诊断。研究指出：① 城市收缩效应是指在城市收缩这一特定语境下，城市人口、资

金、工厂企业等相关发展要素在城市与区域、与周边城市及乡村空间关联耦合作用下“再区位”所带来的

区域关系、城市内部运行效率和城市居民生活幸福指数发展变化的结果反馈，具有综合性和多维表征

性、尺度与维度的正负效应之分、路径传导性和发展语境关联性特征；依据关联主体，可将城市收缩效

应研究内容划分为区域关系、城市内部运行效率和城市居民生活幸福指数发展变化三个维度。② 中国

语境城市收缩效应研究宜强调解析城市收缩效应生成逻辑的中国语境，响应收缩效应治理目标的区域

统筹发展观以及响应收缩效应治理手段的以人为本和差别化路径设计。③ 东北区域性城市收缩所带来

的收缩效应有正有负，但整体表征出弊大于利；单纯将城市收缩看成是一个人口外流现象并强调单方面

的收缩效应显然是不合理的，至于说收缩促进了东北农业规模化、机械化与集约化发展在目前看来尚缺

乏相应的依据与事实支撑，其反而可能是在某种程度上抑制了城对乡的辐射带动作用而促使城乡关系

向低水平均衡方向发展。研究成果是对现有城市收缩研究的扩容及其中国化思考，可望为中国收缩城市

治理与东北全面振兴提供参考借鉴。 
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