
578 

 

39.流动性转向下的城乡社会与行为空间研究创新 

北京郊区居民家庭日常休闲活动时空特征分析 ——以北京

市清河街道为例 

王晶鑫、张艳 

北京联合大学 

摘要：随着社会经济的发展及城市化进程的推进，一方面城市居民生活水平逐渐提高、生活方式日益多

样化并对生活质量产生了更高要求；另一方面城市家庭规模持续缩小，家庭结构类型愈发复杂化。日常

休闲活动是满足城市居民美好生活需要的重要维度，为了家庭和与家人一起的家庭休闲活动在中国人

的休闲活动中具有极高的重要性。 本文以北京近郊清河街道为例，基于 2021 年 10-12 月开展的家庭居

民工作日和休息日两日的活动日志综合调查数据，分析北京郊区居民家庭休闲活动的时空间特征。首

先，有休闲活动的个体居民有 218 人、共有 1714 条活动日志数据为休闲活动，其中家外 446 条、家内

1268 条，并按照活动的目的将郊区居民的休闲活动分为媒体消遣休闲、社会交往休闲、运动康体休闲、

观光游览休闲、网络娱乐休闲、爱好培养休闲六类。本文根据休闲活动的同伴类型划分为单独、家人、

其他；将家庭休闲活动定义为为了家庭和与家人一起的休闲活动，具体表现为与亲属共同在场、时空组

合的休闲活动被定义为家庭休闲活动，在所有休闲活动中家庭休闲活动共计 396 条。其次，本研究借助

VISUAL-TimePAcTS 软件及 GIS 空间统计分析等方法，对家庭休闲活动发生的地理情境、时间序列特

征及家庭成员的互动过程等进行描述，对比家庭日常休闲活动与其他休闲活动的时空特征差异，总结归

纳典型的家庭日常休闲活动模式；并进一步选取典型案例，探讨北京郊区居民家庭日常休闲活动的影响

因素。 研究发现：时间上，北京郊区居民的家庭日常休闲活动主要聚焦在休息日，休息日的家庭日常

休闲活动类型主要为网络娱乐、社会交往、观光游览三类；年轻人观光游览的家庭休闲活动较多；女性

参与更多的爱好培养类家庭休闲活动；工作日各类家庭休闲活动明显减少，并主要集中在晚间，较多的

类型为网络娱乐、媒体消遣，老年人的媒体消遣类的家庭休闲活动较多。地点上，家庭休闲活动总体发

生在家内，但在休息日社会交往、观光游览、运动康体类的家庭休闲活动发生在家外的频率增多。本研

究对提高郊区居民家庭生活质量，构建家庭友好型社区生活圈和城市空间有重要意义。 
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