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39.流动性转向下的城乡社会与行为空间研究创新 

社区邻近绿地对居民个体社会健康的影响——以广州为例 

杨文越、冯小宇 

华南农业大学 

摘要：随着城市生活方式的重大转变，公众之间的社交距离逐渐增加，人与人之间的互动在减少，这进

一步加剧了社会孤独感和亚健康状态。社区邻近绿地与居民社会健康存在潜在关联，为大众提供身体活

动、缓解压力和社交互动的场所，有利于人们建立和维护社交网络，增进相互理解和信任。本文基于 2021

年在广州开展的绿地与健康问卷调查数据，通过潜在剖面分析方法对居民个体社会健康水平进行分类，

随后，使用无序多分类 Logistic 回归分析社区邻近绿地特征对居民个体社会健康的影响。模型证实感知

的绿地可达性与居民社会健康存在显著正相关，这说明提高绿地可达性的主观感知对促进居民社会健

康是非常有帮助的。在绿地质量方面，整洁性、游憩服务设施数量、安全性和美观性是影响居民个体社

会健康的重要因素，尤其应该在规划设计和资金投资上给予优先关注。研究结论可为提升城市绿地空间

质量、增强居民与社区邻近绿地的互动联系，以及充分发挥绿地的健康效应提供科学依据。 
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