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39.流动性转向下的城乡社会与行为空间研究创新 

城市绿地对随迁老人心理健康的影响 ——以广州为例 

黄柏石 

华南农业大学林学与风景园林学院 

摘要：在人口家庭化流动和人口老龄化背景下，中国随迁老人的数量持续增长，保障其健康是推进健康

中国建设和积极应对人口老龄化国家战略的重要任务。本研究基于 2023 年在广州市搜集的随迁老人调

查数据，使用多层结构方程模型揭示城市绿地对随迁老人心理健康影响的作用机制。研究结果显示，城

市绿地（社区绿地和公园绿地）与随迁老人心理健康为显著的正相关关系，城市绿地使用频次、在绿地

中的停留时间、在绿地中的活动与随迁老人心理健康成正相关关系，而从家步行到公园的时间与随迁老

人心理健康呈负相关关系。城市绿地通过影响随迁老人对城市绿地的满意度，进而影响随迁老人使用城

市绿地的频次、在绿地中的停留时间和在绿地中的活动内容（社会交往、运动健身和休闲娱乐活动），

从而促进随迁老人的心理健康。研究成果有助于为引导健康生活方式的城市绿地规划设计策略和精细

化的建设老龄友好城市提供科学支撑。 
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