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35.乡村社会-生态系统韧性与可持续发展 

生计策略下黄河流域农户生计韧性差异及其影响因素--以河

南省为例 

翟彬、王宇阁、朱芳芳、冀腾瑞、辛凯翔 

河南大学地理与环境学院 

摘要：黄河流域作为我国重要的的经济地带，在实现乡村振兴的过程中发挥着关键作用。然而，该流域

贫困县聚集，乡村基础薄弱，居民收入水平低下，使得在全面脱贫的胜利时期，仍然存在相对贫困、致

贫返贫以及上中下游发展不平衡和内生动力不足等问题，农户发展面临新的风险和挑战。如何持续稳定

地提高和巩固黄河流域脱贫攻坚成果，提升农户家庭的抗风险能力，加快农村经济建设和黄河流域高质

量发展变得尤为重要。生计韧性理论所强调的降低农户脆弱性，增强其内生发展动力的思维，对缓解农

户生计风险提供了全新视角。值得注意的是，现有研究主要集中在生态敏感区多考虑特定干扰下农户韧

性的特点，缺少从农户自身出发，动态性地探究农户生计韧性在不同类型、不同时期的作用强度。基于

此，文章以河南省为例，从缓冲能力，学习能力和自组织能力 3 个维度建立生计韧性评价体系，并基于

2014 与 2018 年中国家庭追踪调查数据采用综合指数法与多元线性回归等方法，比较分析不同时期，不

同生计策略条件下农民生计韧性的差异及其影响因素。结果显示：①2014-2018 年农户生计策略选择存

在严重的两极分化，其中纯农型、务工主导型和工资经营型农户是河南省农户生计策略选择和发展的主

要方向；②农户生计韧性整体处于中低水平,增长速度慢且增幅小,表现为生计资本越稳定,生计韧性指数

越高。随着时间的变化,生计韧性指数呈现上升趋势,内部维度层能力表现失衡。③交通便捷程度、政府

扶持、邻里关系、家庭劳动力占比、信息获取、户主受教育程度、教育投入等核心因素对不同类型农户

生计韧性的影响强度各不相同。生计策略的选择处于动态变化之中,优化农户生计方式对生计韧性的提

升具有显著效应。 
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