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35.乡村社会-生态系统韧性与可持续发展 

秦岭山区脱贫户的生计韧性及其影响因素 —以蓝田县为例 

张硕蒙、马超群 

长安大学土地工程学院 

摘要：准确测度山区脱贫户生计韧性及其关键影响因素，可为理解新时期脱贫农户生计状况、促进脱贫

攻坚成果与全面乡村振兴有效衔接提供借鉴。本研究以地处秦岭腹地的蓝田县为例，从缓冲能力、自组

织能力、学习能力三个维度构建生计韧性评价指标体系，利用农户调查数据测度脱贫户生计韧性，并利

用多层线性回归模型从家庭-村庄双重尺度探究脱贫户生计韧性的关键影响因素。研究发现：①蓝田县

脱贫户生计韧性均值为 0.5015，整体处于中等水平，高水平生计韧性脱贫户占 22.14%，三个维度层中

自组织能力最强，学习能力是农户生计韧性的短板；②不同类型脱贫户生计韧性存在分化特征，河谷阶

地区脱贫户、早期脱贫户以及自主经营性和务工主导型为主要生计活动的脱贫户生计韧性较高；③家庭

特征是影响脱贫户生计韧性的决定性因素，家庭规模、外出务工人数对生计韧性有显著正向影响，医疗

支出占比和抚养指数对生计韧性呈负相关；村庄的资源禀赋、区位条件、经济发展水平既直接影响脱贫

户的生计韧性，又通过影响脱贫户的家庭特征而对生计韧性起调节作用。针对不同区位条件脱贫户的发

展困境，从政府和农户 2 个层面提出蓝田县脱贫户生计韧性提升的对策。 
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