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32.资源型地区转型与高质量发展 

国家公园牧户生计资产与生计方式互馈关系 ——基于青海

湖国家公园的普查数据 

高俊杰、仲俊涛、马勇洁、陈颖慧 
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摘要：随着国家公园的设立，公园内的居民不可避免地受到相关政策的管制和生态环境变化的影响，开

展国家公园内原住民生计资产调查和生计方式研究，有助于协调农牧户发展与公园建设的关系。选取青

海湖国家公园为研究对象，以参与式农村评估法开展普查，基于可持续生计分析框架，定量评估牧户生

计资产，采用 Logistic 回归模型，分析牧户生计资产与生计方式的互馈关系。研究表明：①青海湖国家

公园牧户生计资产禀赋不佳且结构失衡，2022 年当地牧户生计资产综合指数为 0.273，整体偏低，金融

与社会资产尤为薄弱；②不同生计类型牧户生计资产禀赋与结构差异显著，牧户从事不同生计方式的影

响因素各异，牧户生计资产持有量服务业主导型（0.300）＞牧业主导型（0.281）＞务工主导型（0.214）

＞补贴依赖型（0.191），劳动力人数与素质、草场面积、旅游业参与程度和牲畜存栏量是牧户从事不同

生计方式的关键要素；③牧户生计资产与其生计方式存在互馈关系，劳动力素质和牲畜存栏量分别对非

牧型生计方式起促进与抑制作用，牧业主导型生计对自然资产依赖强烈，而服务业主导型生计对自然资

产的依赖显著下降，生计方式因生计资产的状况与生计目标的实现情况发生变化。研究可为国家公园生

态环境保护与牧户可持续发展提供参考。 
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