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30.文旅融合的新路径与新模式 

文旅融合背景下古镇旅游地农户生计适应及其动态路径—

—以青木川古镇为例 

张戬、赵振斌 

陕西师范大学 

摘要：在文旅融合等政策的推动下，旅游开发已经成为乡村地区经济发展和带动当地农户发展致富的重

要途径，凭借独具特色的历史文化资源，古镇成为旅游开发较早、社区参与较高的重点类型。农户作为

古镇旅游开发中的主要参与者和承受者，其生计发展不可避免地会受到影响，如何保障旅游开发过程中

农户生计的可持续发展成为学者们关心的议题。近年来，源于可持续科学的适应性研究，为探究旅游开

发过程中农户生计的可持续性提供了新思路。从适应性的视角开展旅游地农户生计研究，有助于厘清旅

游开发背景下农户生计适应的一般性规律，为旅游地农户生计的可持续发展提供实践指导。因此，本研

究从适应性视角出发，按照“旅游开发→生计环境变化→生计适应→机制探讨”的逻辑思路，围绕“过程

→效应→机制”的研究脉络，以青木川古镇为例，分析案例地农户生计适应的过程与效应，深入挖掘农

户生计适应形成的机制，以期为古镇旅游地农户生计可持续发展提供对策建议与实践参考。本文的主要

研究结论包括以下几个方面：（1）随着旅游发展阶段的演变，农户面临更为复杂的生计压力，但农户的

适应能力逐渐提升，农户生计适应行为开展的能动性显著提升，但古镇内部不同区域农户生计压力、适

应能力和适应行为间的差异。（2）古镇旅游地农户生计适应效应由主观效应、客观效应和适应模式三个

方面构成，古镇旅游地农户生计适应效应具有较为明显的时序性和区域性差异。随着旅游开发阶段的演

变，农户生计适应的主观和客观效应提升相对较快，旅游相关的生计适应模式占比较高。核心区农户主

观效应提升最多，扩展区农户客观效应提升最多。核心区和扩展区农户生计适应模式的主导类型由务工

主导型演变为旅游主导型，边缘区域则一直为务工主导型。（3）农户生计适应过程中的生计压力、适应

能力、适应行为与生计适应效应间存在一定的对应关系。高生计适应能力对应的生计适应行为由务工逐

渐转变为旅游参与，适应行为和适应效应间均表现出务工和旅游参与对应较高的适应效应的对应关系。

（4）生计环境变化是农户生计适应行为产生的根本动力；生计压力是农户生计适应行为产生的前提因

素；适应能力是农户生计适应行为的决定性因素；适应行为决定适应模式的生成与适应效应水平。 
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