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26.社会安全与区域发展 

空气污染与居民健康不平等：基于 CFPS 数据的实证研究 

高姝蕊 

西安交通大学人文社会科学学院 

摘要：随着中国特色社会主义进入新时代，我国经济经历了由高速增长向高质量发展的重要阶段。在这

一过程中，增进民生福祉与提升全民健康素质，不仅是高质量发展的核心要素与根本目标，同时也是维

系高质量发展持久活力的战略支撑。我国历来高度重视民众的健康问题，并在党的二十大报告中将“建

成健康中国”作为 2035 年发展总体目标的一个重要方面，对“推进健康中国建设”作出全面部署。然而，

随着工业化和城镇化进程的快速推进，我国经济在取得显著成就的同时，也面临着资源环境压力日益增

大的挑战。粗放型的经济增长方式导致空气质量严重恶化，给民众身心健康带来的威胁不容忽视、亟待

解决。空气污染如何影响居民健康，并通过何种机制作用于社会健康不平等，是本文关注的核心问题。 

健康不平等是社会学、经济学和流行病学关注的重点议题，有丰富的研究经验和理论基础。其中，健康

的社会决定因素理论、根本原因理论、环境健康公平理论等都是重要的理论资源。空气污染不仅会对居

民健康产生影响，还会进一步加剧社会健康不平等状况。本文使用 2018、2020 年两期中国家庭追踪调

查（CFPS）数据和地区历史空气质量指数数据，运用多元线性回归、逐步回归及 Bootstrap 中介检验、

分组回归和空间相关性分析等实证分析方法，探究了空气污染对居民健康的影响机制及作用差异。 实

证研究发现：第一，空气污染可直接对居民健康产生影响。空气污染越严重，居民自评健康状况越差。

第二，体育锻炼是影响空气污染与居民健康的中介因素。体育锻炼可以提高居民健康水平，但空气污染

程度则会影响居民体育锻炼时长，进而对居民健康产生影响。第三，居民所处环境的空气污染暴露强度

不同会进一步导致居民健康水平的差异。居民处在户外或车间的工作环境中，会因其更多地暴露在污染

空气中而对健康产生更大的影响。最后，空气污染对居民的健康效应存在群体差异，男性、农村居民和

社会经济地位较低群体的健康状况更易受到空气污染的影响，空气污染是影响居民健康不平等的重要

因素。  基于以上发现，本文建议要强化空气污染防治，加快公共体育设施建设，提升居民健康素养，

同时要应建立健全健康监测和保障机制，对高风险暴露人群和弱势群体予以更多的健康关注和支持，缩

小社会健康差距，促进居民健康公平。 
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