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摘要：了解植被和自然以及人类间的相互关系已经成为持续受关注的重要问题。然而，仍缺少充分考

虑大尺度下，考虑区域差异及自然和人为因子对植被绿化影响的研究。因此，本研究选取归一化植被指数

（NDVI）作为植被绿化程度指标，分析 2000-2020 年中国国家及区域尺度植被的时空变化。使用地理探测

器（Geodetector）模型定量分析地形因素（高程、坡度、坡向、土壤类型）、气候因素（降水和气温）和人

类活动因素（土地利用类型、人口密度、GDP）3 种类型因子对植被绿化的影响。研究结果表明：自 2000

年以来，中国植被处于恢复阶段，超过 70%的地区植被绿化呈现增长的趋势。国家尺度上，气候因素（降

水，76.6%）是植被变化的最重要的主导因素。但区域尺度上，人类活动因素对植被的影响大于气候因素，

其中土地利用为最主要的影响因素。另外，国家尺度上较高水平降水和较弱的人口活动更有利于植被的生

长。但是，各区域对地形、气候和人类活动因子的最佳类别和范围的响应具有差异，因此本研究总结出各

区域最佳因子范围和类型。我们的研究强调，尽管气候因素在国家尺度上很重要，但考虑区域尺度时，地

形和人类活动因素是植被变化的主要驱动因素。本研究的定量研究结果对于决策者减少生态权衡具有积极

意义。 
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