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明清时期茶油作为发油原料原因探析 

尹薇 

（北京林业大学马克思主义学院，北京海淀 100083） 

摘要：发油是古代最重要的美容化妆品之一，地位不低于胭脂和香粉。在战国时代，发油已是最基本

的美容品。茶油润发不会产生头发垢粘成团、梳解不开的情况，因此广受喜爱。茶油在唐代就有明确的历

史文献记载，然而直到明代才被推广为发油的首选材料。本文探究了明清时期茶油在女子发油中兴起的原

因，包括茶油作为发油的优势和特性、油茶种植面积的扩大和榨油效率的提升，油茶种植人口的增加以及

种植技术的系统化促使种植面积扩大，榨油工具和技术的成熟及制油业的繁荣使茶油产量大增，并且总结

分析了茶油兴起对古代女子头油使用习惯和认知的影响。 

  


