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连翘资源培育与利用 

刘鑫 

 （山西省林业和草原科学研究院 山西太原） 

 

摘  要：本文论述了连翘的生物学特性、经济价值、丰产栽培、天然林改造、整形修剪、有害生物防治、采收加工等

系列配套技术的研发和应用，以期支撑和提升连翘产业的发展，把小连翘做成大产业，做成偏远山区生态发展、乡村振兴

的支柱产业。 
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山西是连翘的主产区，也是野生连翘资源分布的中心，且品质最佳，自古就被中医学认为是连翘的道

地产地。不仅是我国传统常用中药材，还是水土保持和生态造林的优良树种。连翘是常用中药材，也是我

国40种大宗药材品种之一，应用历史悠入、具有清热、消肿、散结的功效，是治疗外感热病、热淋尿闭、

疮疡肿毒等症的主药。由于药效稳定，抗菌性强，越来越受医患者的关注，连翘在预防和治疗非典、禽流

感、甲型H1N1、清热解毒等中成药、汤剂配方，抑菌化妆品、牙膏、香皂等方面应用广泛，需求量逐年增

加，连翘产业进入了一个快速发展的历史时期。 

1 育苗 

1.1 选地与整地 

育苗地最好要选择土层较厚、肥沃疏松、排水良好、背风向阳的山地或缓坡地，且要靠近有水源的地

方，以便于灌溉。扦插育苗地时最好采用砂土地（通透性能良好，容易发根），最好成片培育，以有利于异

株异花授粉，提高连翘结实率，一般挖穴种植。亦可利用荒地、路旁、田边、地角、房前屋后、庭院空隙

地零星种植。 

地选好后于播前，深翻土地，施足基肥，每亩施基肥3000kg，以厩肥为主，均匀地撒到地面上。深翻

30cm左右，整平耙细作畦，畦宽1.2m，高15cm，畦沟宽30cm，畦面呈瓦背形。 

1.2 种子繁殖 

1.2.1 采种 

选择生长健壮、枝条间短而粗壮、花果着生密而饱满，无病虫害，品种纯正的优势单株作母树。注

意观察开花、结实的时期，掌握适宜的采种时间。采集要及时，避免种子成熟后自行脱落。一般于 9 月

中、下旬到 10 月上旬采集成熟的果实。要采发育成熟、籽粒饱满、粒大且重的果，然后薄摊于通风阴凉

处，阴干后脱粒。经过精选去杂，选取整齐、饱满又无病虫害的种子，贮藏留种。 

1.2.2 种子处理 

连翘种子的种皮较坚硬，不经过预处理，直播圃地，需 1 个多月时间才发芽出土。因此，在播前可



第八届中国林业学术大会                                                                  S25 经济林分会场 

2133 

进行催芽处理。 

方法1：翌年3月上中旬开始催芽(播前25～35d)。选择成熟饱满的种子，放到30℃左右温水中浸泡3～4

小时，捞出后掺湿砂3倍用木箱或小缸装好，上面封盖塑料薄膜，置于背风向阳处，每天翻动2次，经常保

持湿润，10多天后，种子萌芽露白，即可播种。播后8～9天即可出苗，比不经过预处理种子可提前出苗20

天左右。 

方法2：也可在9～10月播种。在已备好的穴中挖一小坑，深度3cm左右，选择经处理饱满无病虫害的

种子，每坑播10～15粒，覆土后稍压，使种子与土壤紧密结合，保持土壤湿润，约15天左右出苗，第2年春

天移栽。 

1.2.3 播种 

春播在“清明”前后，冬播在封冻前（种子不用处理，第二年能出苗）。播时，在整好的畦面上，按行距

20～25cm，开1cm深的沟，将种子掺细砂，均匀地撒入沟内，覆土搂平，稍加镇压。10～15天幼苗可出土。

每亩用种量2～3kg左右。覆土不能过厚，一般为1cm左右，然后再盖草保持湿润。 

1.3 扦插繁殖 

可在3～4月开花前扦插，也可在6～7月嫩枝扦插。 

在优良母株上，选择结果性能好、健壮无病虫的1～2年生枝，剪成15～20cm长的插条，上切面在芽的

上方微斜，下切面在节下1cm处剪成斜面，每段有2～3个芽。每30～50根一捆。 

扦插时，在整好的畦面上按株行距3～5cm×10cm划线打点，随后用小木捧打引孔，将插条上端露出地

面三分之一以上插入孔内，随即压实土壤，浇1次透水。春季气温低时，可搭设弓形塑膜棚增温保湿，1个

月左右即可生根发芽，随后可将塑膜揭去，促进幼苗生长健壮。 

1.4 压条繁殖 

压条繁殖在秋季落叶后或春季发芽前进行，但以春季为好，此时连翘植株内所储存的养分可供春季枝

条萌发的需要。选取长势健壮，枝条节间短而粗壮花果着生密而饱满、无病虫害的优良单株作为母株，选

好的母株不修剪，使其徒长枝充分生长。压条宜在5月下旬～6月下旬进行。 

首先顺着枝条的方向开沟，沟深15～20cm，将枝条呈水平状铺于沟内，并在枝条入土处刻伤，用土压

牢固。在枝条生根发芽前要保持土壤湿润，及时灌溉、松土保墒和防止草荒。连翘枝条落地生根期在雨季

的7、8月份，与母株分离时间在落叶后的10月下旬和发芽前的3月上旬。将枝条一端剪开，挖出生根枝条，

每节1株，移植到培育圃中再培育。 

1.5 分株繁殖 

在“霜降”后或春季发芽前，将3年以上的树旁发生的幼条，带土刨出移栽或将整棵树刨出进行分株移

栽。一般一株能分栽3～5株。采用此法关键是要让每棵分出的小株上，都带一点须根，这样成活率高，见
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效快。 

1.6 间苗 

出苗至移植期间，需间苗2次。第1次当苗高7～10cm时，按株距5cm，拔除细、弱、密苗；第2次当苗

高15cm左右，按去弱留强原则和株距7～10cm留苗。 

1.7 田间管理 

苗期要经常松土除草，定植后于每年冬季在连翘树旁要中耕除草1次，植株周围的杂草可铲除或用手

拔除。苗期勤施薄肥，也可在行间开沟。注意保持土壤湿润，旱期及时沟灌或浇水，雨季要开沟排水，以

免积水烂根。 

1.8 苗木出圃 

播种苗和扦插苗二年出圃，压苗、分株小苗复壮后当年出圃。 

秋栽随出圃随移栽。春栽可于3月下旬至4月上旬土壤解冻后出圃移栽。出圃前7小时左右灌起苗水，起

苗时不伤皮、不伤根，主根完整，须根长20㎝左右。 

2 植苗造林 

选择在年平均温度 8℃以上，海拔 1800cm 以下，土层厚度≥20cm 的阳坡、半阳坡地。株行距 2～2.5

m×2.5～3m 或 1333 株（丛）/hm2～2000 株（丛）/hm2。于当年春季、秋季，选取生长健壮，无病虫害

的 2 年生苗，苗高≥50cm，地径≥0.5cm。采用相邻两行的各株相对位置错开排列成品字型配置。新栽植地

可适当采用石片、秸秆、杂草、塑膜等材料进行覆盖穴面。 

3 整形修剪 

3.1 修剪时间 

当年5月～7月、次年11月～2月。 

3.2 修剪方法 

3.2.1 除蘖定株 

萌蘖3 cm～5 cm时，保留生长健壮的2～3个萌条，其余全部抹除。 

3.2.2 摘心 

在春末夏初，春梢停止生长前(5月下旬～6月上旬)，新梢长度达到50 cm～80 cm时摘去顶芽。 

3.2.3 中短截 

在冬季落叶后，早春萌动前，对1年生徒长枝条，在枝条的中上部剪去1/2～2/3。 

对已经开花结果多年、开始衰老的结果枝群，也要进行短截或重剪(即剪去枝条的2/3)，可促使剪口以

下抽生壮枝，恢复树势，提高结果率。 

3.2.4 树形培养 

根据连翘树形生长特点，可整形修剪为主干疏层形、开心形或丛状。 
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主干疏层形：在主干上距地面80 cm处定干，50 cm～80 cm的整形带的不同方向，选择3～4个发育充

实的侧枝摘心，促进多发分枝，培育成主枝，以后在主枝上再选留3～4个壮枝培育成一级侧枝，在一级侧

枝上再放出侧枝，培养成具有明确中心干，具有2～3层的树冠。 

开心形：在主干上距地面80 cm处定干，没有明确主干，具有3～5个主枝的树冠。 

通过几年的整形修剪，使其形成低干矮冠，内空外圆，通风透光，小枝疏朗，提早结果的开心形树型。  

丛状：每丛保留3～5株，形成丛状圆头形。及时清理丛内枯死枝、病虫枝、纤弱枝、交叉枝及重叠枝、

过密植株。 

4  有害生物防治 

连翘病虫害的发生，使青翘产量和质量大幅下降，直接影响林农的经济收入。采取综合措施防治病虫

害，是成为保证青翘优质、丰产、增产的关键所在。主要采用物理、诱杀的方法进行防治。为了保证连翘

的道地性一般不建议采用化学防治。 

中国菟丝子主要以种子繁殖危害，每年3月下旬开始萌芽侵染为害，日本菟丝子、大花菟丝子及无根藤

主要以藤茎繁殖危害，4月初开始生长，11月果实成熟。其中日本菟丝子为优势种类，为重点防控对象。每

年4～10月是菟丝子及无根藤主要侵染危害期，也是防除的重点时期。 

防治方法：受害严重的地块，每年深翻，将种子埋于3cm以下便不易出土。春末夏初及时检查，发现

菟丝子连同杂草及毒主受害部位一起消除并销毁，清除起桥梁作用的萌蘖枝条和野生植物。  

5 采收加工 

5.1 采收 

连翘定植 3～4 年开花结果。一般于霜降后，果实由青变为土黄色时，果实即将开裂时采收。方法：

不折枝采摘、不捋叶采摘。 

青翘：8月下旬至9月上旬采摘尚未完全成熟的青色果实； 

黄（老）翘：10月上旬采收熟透但尚未开裂的黄色果实。 

5.2 加工 

中药将连翘分为青翘、黄（老）翘、连翘芯3种。 

青翘：于8～9月上旬前采收未成熟的青色果实，然后用沸水煮片刻或用蒸笼蒸半小时后，取出晒干或

烘干即成。青翘以身干、不开裂、色较绿者为佳； 

黄（老）翘：于10月上旬采摘熟透的黄色果实，晒干或烘干即成。黄（老）翘以身干、瓣大、壳厚、

色较黄者为佳。 
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